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De Magie van Intuïtief Schilderen:  

Ontdek je Creatieve Flow 

 

 

Inleiding: Welkom in de wereld van intuïtief schilderen, waar creativiteit en 

expressie samenkomen in een betoverende dans van kleur en vorm. Dit boek 

nodigt je uit om je artistieke reis te beginnen en de kracht van intuïtie te 

ontdekken in elke penseelstreek. Of je nu een ervaren kunstenaar bent of nog 

nooit een kwast hebt vastgehouden, de technieken en inzichten die je in dit 

boek zult vinden, zullen je begeleiden naar een dieper begrip van je eigen 

creatieve potentieel. 

 

Hoofdstuk 1: De Essentie van Intuïtief Schilderen. 

 

 Wat is intuïtief schilderen? Een introductie tot de filosofie en praktijk. 

 Het belang van loslaten en het vertrouwen op je innerlijke stem. 

 Het creëren van een heilige ruimte voor je artistieke proces. 

 

Hoofdstuk 1: De Essentie van Intuïtief Schilderen 

Inleiding: Intuïtief schilderen is een vorm van kunstzinnige expressie die 

draait om het loslaten van controle en het vertrouwen op je innerlijke 

wijsheid. In dit hoofdstuk zullen we de filosofie en praktijk van intuïtief 

schilderen verkennen en ontdekken hoe het je kan helpen een diepere 

verbinding met jezelf en je creativiteit tot stand te brengen. 

 



1.1 Wat is intuïtief schilderen? Intuïtief schilderen is een creatieve 

proces waarbij je je laat leiden door je innerlijke stem en spontaan 

expressie geeft aan je gedachten, emoties en intuïtie op het doek. 

Het gaat niet zozeer om het creëren van een realistische 

afbeelding, maar eerder om het verkennen van je innerlijke wereld 

en het overbrengen van je innerlijke belevingen op een visuele 

manier. 

 

1.2 Het belang van loslaten Een essentieel aspect van intuïtief 

schilderen is het vermogen om controle los te laten. In plaats van 

je te richten op het eindresultaat, gaat het erom in het moment te 

zijn en je over te geven aan het creatieve proces. Door los te 

laten, creëer je ruimte voor spontaniteit, verrassing en nieuwe 

ontdekkingen. Het is een uitnodiging om je artistieke grenzen te 

verleggen en te experimenteren zonder beperkingen. 

 

 

1.3 Vertrouwen op je innerlijke stem Intuïtief schilderen draait om het 

vertrouwen op je innerlijke stem, je intuïtie. Je innerlijke stem is je 

gids, die je leidt naar de kleuren, vormen en bewegingen die 

resoneren met je innerlijke wereld. Het vereist het vermogen om 

naar binnen te luisteren, om stil te staan bij je gevoelens en 

gedachten, en deze vervolgens tot uitdrukking te brengen op het 

doek. Het vertrouwen op je innerlijke stem brengt authenticiteit en 

persoonlijkheid in je creaties. 

 



1.4 Het creëren van een heilige ruimte Het creëren van een heilige 

ruimte voor je artistieke proces is van groot belang bij intuïtief 

schilderen. Deze ruimte kan fysiek zijn, zoals een atelier of een 

hoekje in je huis, maar ook mentaal en emotioneel. Het gaat om 

het scheppen van een omgeving waarin je je veilig, geïnspireerd 

en vrij voelt om je creativiteit te verkennen. Dit kan onder andere 

het creëren van een routine, het opzetten van een inspirerende 

omgeving en het vaststellen van rituelen om jezelf in de juiste 

mindset te brengen. 

 

 

1.5 Praktische oefening: Een eerste stap in intuïtief schilderen Om 

dit hoofdstuk af te sluiten, nodig ik je uit om een praktische 

oefening te doen. Kies een moment waarop je je rustig voelt en 

creëer een heilige ruimte om te schilderen. Pak je verf, penselen 

en canvas en laat je intuïtie de vrije loop. Sluit je ogen, adem diep 

in en uit, en stem af op je innerlijke zelf. Open dan je ogen en 

begin met schilderen, zonder je zorgen te maken over het 

resultaat. Laat de kleuren, vormen en bewegingen op het doek 

ontstaan vanuit je intuïtie. Vertrouw op je innerlijke stem en geniet 

van het proces van expressie en ontdekking. Laat het schilderij zich 

organisch ontvouwen, zonder oordeel of verwachtingen. Neem de 

tijd om te observeren en te reflecteren op wat er zich afspeelt op 

het doek. Dit is slechts het begin van je reis naar intuïtief 

schilderen, een reis vol magie, groei en zelfontdekking. 

 



Ga door naar hoofdstuk 2: Voorbereidingen voor je Reis, waar we 

dieper zullen ingaan op de materialen, blokkades en het omarmen van 

het onbekende in intuïtief schilderen. 

 

 

Hoofdstuk 2: Voorbereidingen voor je Reis 

 Het kiezen van materialen en gereedschappen die resoneren met je 

intuïtieve zelf. 

 Het overwinnen van blokkades en beperkende overtuigingen. 

 Het omarmen van het onbekende: het avontuurlijke aspect van intuïtief 

schilderen. 

 

Hoofdstuk 2: Voorbereidingen voor je Reis. 

 

2.1 Het kiezen van materialen en gereedschappen Bij intuïtief schilderen 

is het belangrijk om materialen en gereedschappen te kiezen die 

resoneren met je intuïtieve zelf. Experimenteer met verschillende soorten 

verf, zoals acrylverf, aquarelverf of olieverf, en ontdek welke het beste 

bij jouw artistieke proces passen. Kies ook penselen, paletmessen of 

andere gereedschappen die je helpen om je expressie vrijelijk op het 

doek over te brengen. Verken texturen, diktes, en verschillende 

oppervlakken zoals doek, papier of hout om te ontdekken wat het beste 

bij jouw stijl past. 

 

2.2 Het overwinnen van blokkades Creatieve blokkades en beperkende 

overtuigingen kunnen je ervan weerhouden om vrij en intuïtief te 

schilderen. Identificeer welke gedachten of overtuigingen je creatieve 



stroom belemmeren, zoals perfectionisme, angst voor mislukking of de 

behoefte aan goedkeuring van anderen. Bewustwording van deze 

blokkades is de eerste stap naar het overwinnen ervan. Oefen 

zelfcompassie en accepteer dat creativiteit een proces is dat ruimte laat 

voor experimenten, groei en imperfectie. Sta jezelf toe om fouten te 

maken en leer ervan. Laat je intuïtie en nieuwsgierigheid de leiding 

nemen in plaats van je te laten beperken door negatieve gedachten. 

 

2.3 Het omarmen van het onbekende Intuïtief schilderen is een 

avontuurlijke reis, waarbij je het onbekende omarmt en jezelf toestaat 

nieuwe gebieden te verkennen. Sta open voor het onverwachte en de 

verrassingen die zich kunnen voordoen tijdens het creatieve proces. Laat 

de controle los en verwelkom het avontuurlijke aspect van intuïtief 

schilderen. Durf te experimenteren met nieuwe technieken, 

kleurencombinaties en thema's. Het gaat niet alleen om het 

eindresultaat, maar vooral om de ervaring en het plezier van het 

ontdekken en uitdrukken van je innerlijke wereld. 

 

2.4 Praktische oefening: Het doorbreken van blokkades Als praktische 

oefening nodig ik je uit om een moment te nemen om je bewust te 

worden van eventuele blokkades die je ervan weerhouden om vrij en 

intuïtief te schilderen. Neem een notitieboekje en schrijf op welke 

beperkende overtuigingen, angsten of twijfels je hebt met betrekking 

tot je creativiteit. Neem vervolgens een ander vel papier en schrijf 

positieve, ondersteunende overtuigingen op die je zou willen omarmen 

in plaats van de beperkende gedachten. Lees deze positieve 



overtuigingen regelmatig door en herinner jezelf eraan dat je vrij bent 

om te creëren en te groeien. 

 

Ga door naar hoofdstuk 3: Het Verkennen van Kleur en Energie, waar we 

dieper ingaan het belang van kleur en energie in het intuïtieve schilderproces. 

 

 

Hoofdstuk 3: Het Verkennen van Kleur en Energie. 

 

 De taal van kleur begrijpen en gebruiken om emoties en energie over te 

brengen. 

 Het verkennen van verschillende kleurenpaletten en hun betekenissen. 

 Experimenten met kleurverloop, laagjes en transparantie. 

 

Hoofdstuk 3: Het Verkennen van Kleur en Energie 

 

3.1 De taal van kleur begrijpen Kleur is een krachtig 

communicatiemiddel in intuïtief schilderen. Het heeft de kracht om 

emoties, stemmingen en energie over te brengen. In dit hoofdstuk 

zullen we de taal van kleur verkennen en leren hoe je kleuren bewust 

kunt gebruiken om je innerlijke wereld op het doek tot uiting te 

brengen. Ontdek welke kleuren resoneren met verschillende emoties en 

gevoelens, zoals warme kleuren voor passie en energie, koele kleuren 

voor rust en kalmte, en levendige kleuren voor vreugde en vitaliteit. 

 

3.2 Verkennen van verschillende kleurenpaletten Er zijn oneindig veel 

kleurenpaletten om mee te werken in intuïtief schilderen. Elk 



kleurenpalet draagt zijn eigen symboliek en betekenis. Verken 

verschillende kleurenschema's en ontdek welke bij jouw artistieke visie 

en emotionele expressie passen. Experimenteer met contrasterende 

kleuren voor spanning en dynamiek, harmonieuze kleuren voor balans 

en sereniteit, of gedempte kleuren voor subtiliteit en mysterie. Laat je 

intuïtie leiden bij het kiezen van kleuren en wees open voor verrassende 

combinaties. 

 

3.3 Experimenten met kleurverloop, laagjes en transparantie Naast het 

begrijpen van kleur en het kiezen van de juiste kleurenpaletten, is het 

ook belangrijk om te experimenteren met verschillende technieken om 

kleur toe te passen op het doek. Speel met kleurverloop om 

overgangen en diepte te creëren. Probeer laagjes aan te brengen om 

textuur en complexiteit toe te voegen aan je schilderij. Gebruik 

transparante lagen om een gevoel van mysterie en gelaagdheid te 

creëren. Laat je intuïtie en nieuwsgierigheid je leiden bij het ontdekken 

van nieuwe manieren om kleur te gebruiken en te combineren. 

 

3.4 Praktische oefening: Een kleurrijk experiment Voor deze praktische 

oefening nodig ik je uit om een kleurrijk experiment uit te voeren. Kies 

een aantal kleuren die je aanspreken en maak kleine kleurvlakken op 

een blanco canvas of papier. Gebruik verschillende technieken zoals 

penseelstreken, vegen, spatten of zelfs je vingers om de kleuren op het 

doek aan te brengen. Observeer hoe de kleuren op elkaar reageren en 

hoe ze je emoties en energie beïnvloeden. Laat je intuïtie leiden bij het 

kiezen van de kleuren en de manier waarop je ze toepast. Dit 



experiment is een speelse manier om de kracht van kleur te ervaren en 

je eigen kleurtaal te ontdekken. 

Ga door naar hoofdstuk 4: Verbinding maken met je Innerlijke Wijsheid, 

waar we dieper ingaan op meditatie, ademhaling en het versterken van 

je intuïtie in het intuïtieve schilderproces. 

 

Hoofdstuk 4: Verbinding maken met je Innerlijke Wijsheid. 

 

 Meditatie- en ademhalingstechnieken om je geest te kalmeren en je 

intuïtie te versterken. 

 Het ontwikkelen van een intieme relatie met je innerlijke creatieve gids. 

 Het interpreteren van de boodschappen die zich manifesteren tijdens 

het schilderen. 

 

Hoofdstuk 5: Vrijheid in Expressie. 

 

 Het loslaten van perfectionisme en zelfoordeel. 

 Spelen met vormen, lijnen en beweging om je eigen unieke stijl te 

ontdekken. 

 Het vinden van balans tussen controle en spontaniteit. 

 

Hoofdstuk 4: Verbinding maken met je Innerlijke Wijsheid 

 

4.1 Het loslaten van perfectionisme en zelfoordeel Een belangrijk aspect 

van intuïtief schilderen is het loslaten van perfectionisme en zelfoordeel. 

Het gaat erom jezelf toestemming te geven om vrijuit te creëren, 

zonder de druk om perfecte resultaten te behalen. Laat het 



schilderproces een speelse en bevrijdende ervaring zijn, waarbij je je 

intuïtie volgt en geniet van elke penseelstreek. Accepteer dat 

imperfecties deel uitmaken van het creatieve proces en zie ze als unieke 

kenmerken die je schilderij karakter geven. 

 

4.2 Spelen met vormen, lijnen en beweging Intuïtief schilderen biedt een 

prachtige kans om te spelen met vormen, lijnen en beweging. 

Experimenteer met organische vormen, geometrische figuren of 

abstracte elementen om je eigen unieke stijl te ontdekken. Laat je 

handen vrij bewegen over het doek en volg de impulsen van je intuïtie. 

Verken de energie en expressie die kunnen voortkomen uit 

verschillende vormen, lijnen en bewegingen. Dit stelt je in staat om een 

persoonlijke visuele taal te ontwikkelen en je creaties te laten spreken 

met je eigen artistieke stem. 

 

4.3 Het vinden van balans tussen controle en spontaniteit In het 

intuïtieve schilderproces is het belangrijk om een balans te vinden 

tussen controle en spontaniteit. Hoewel het nodig is om controle los te 

laten en je intuïtie te volgen, is het ook waardevol om bewust te zijn 

van compositie, verhoudingen en andere elementen van design. Vind 

een evenwicht tussen het laten stromen van je spontane creativiteit en 

het bewust maken van keuzes die je schilderij versterken. Deze balans 

stelt je in staat om vrijuit te experimenteren en tegelijkertijd bewust te 

zijn van de esthetische aspecten van je werk. 

 

4.4 Praktische oefening: Speelsheid en balans Als praktische oefening 

nodig ik je uit om een speelse en balansgerichte aanpak te hanteren bij 



het schilderen. Gebruik verschillende kleuren, vormen en lijnen om een 

abstract schilderij te creëren. Begin met spontane penseelstreken en laat 

je intuïtie de richting bepalen. Naarmate je verder gaat, neem af en toe 

een stap terug om bewust keuzes te maken en balans te brengen in je 

compositie. Wees niet bang om te experimenteren en te spelen met 

verschillende elementen. Dit is een oefening om te ontdekken hoe je 

speelsheid en balans kunt integreren in je intuïtieve schilderproces. 

 

Ga door naar hoofdstuk 5: Reflectie en Groei, waar we de waarde van 

reflectie, het omarmen van groei en het vinden van voldoening in je intuïtieve 

schilderavontuur bespreken. 

 

Hoofdstuk 5: Reflectie en Groei. 

 

5.1 Het verkennen van betekenis en symboliek Naarmate je je intuïtieve 

schildervaardigheden ontwikkelt, zul je merken dat je schilderijen 

diepere betekenissen en symboliek kunnen bevatten. Neem de tijd om 

je creaties te observeren en te reflecteren op de boodschappen die ze 

mogelijk dragen. Verken de kleuren, vormen, texturen en andere 

elementen in je schilderijen en vraag jezelf af welke betekenissen ze 

voor jou kunnen hebben. Dit proces van introspectie en interpretatie zal 

je helpen om een dieper begrip van je eigen innerlijke wereld te krijgen. 

 

5.2 Het ontdekken van persoonlijke archetypen en thema's Tijdens je 

intuïtieve schilderreis kun je patronen, archetypen en thema's ontdekken 

die zich herhalen in je kunstwerken. Deze kunnen symbolische 

betekenissen hebben en weerspiegelen bepaalde aspecten van jezelf, je 



ervaringen en je groeiproces. Sta open voor het verkennen en 

herkennen van deze persoonlijke archetypen en thema's. Ze kunnen je 

inzicht geven in je innerlijke wereld en helpen bij het ontwikkelen van 

een consistente artistieke stem. 

 

5.3 Het delen van je kunst en het verbinden met anderen Het delen van 

je intuïtieve schilderijen is een waardevolle stap in je artistieke reis. Het 

stelt je in staat om je creativiteit te delen en verbinding te maken met 

anderen door middel van je kunst. Toon je schilderijen aan anderen, 

organiseer tentoonstellingen, deel je werk online of neem deel aan 

kunstgemeenschappen en -evenementen. Dit opent de deur naar 

waardevolle gesprekken, inspiratie en mogelijkheden tot groei. Wees 

open voor de reacties van anderen, maar blijf trouw aan je eigen 

innerlijke stem en visie. 

 

5.4 Praktische oefening: Reflectie en verbinding Als praktische oefening 

nodig ik je uit om een moment te nemen om te reflecteren op je 

recente schilderijen. Observeer elk werk en schrijf op welke 

betekenissen, symboliek of thema's je erin ziet. Verken ook hoe deze 

kunstwerken je innerlijke wereld weerspiegelen en welke emoties ze 

oproepen. Selecteer een schilderij dat je met anderen wilt delen en 

bedenk hoe je dat kunt doen. Dit kan het delen op sociale media zijn, 

het organiseren van een kleine tentoonstelling of het laten zien aan een 

vertrouwde vriend. Stap uit je comfortzone en verbind je met anderen 

door middel van je creaties. 

 



Ga door naar hoofdstuk 6: Het Vieren van Je Creatieve Reis, waar we de 

waarde van voldoening, groei en het vieren van je intuïtieve schilderavontuur 

bespreken. 

 

Hoofdstuk 7: Overwinnen van Uitdagingen en Groeien als Kunstenaar. 

 

 Omgaan met creatieve blokkades en weerstand. 

 Het stimuleren van groei en ontwikkeling in je artistieke praktijk. 

 Het vinden van inspiratie in de wereld om je heen. 

 

Conclusie: Met dit boek heb je een kompas in handen om je weg te vinden in 

de wereld van intuïtief schilderen 

 

Hoofdstuk 6: Het Verhaal achter het Kunstwerk 

 

 Het verkennen van de betekenis en symboliek in je schilderijen. 

 Het ontdekken van persoonlijke archetypen en thema's. 

 Het delen van je kunst en het verbinden met anderen door middel van 

je creaties. 

 

Hoofdstuk 6: Het Vieren van Je Creatieve Reis. 

 

6.1 Omgaan met creatieve blokkades en weerstand Tijdens je intuïtieve 

schilderreis zul je ongetwijfeld momenten van creatieve blokkades en 

weerstand ervaren. Het is belangrijk om deze uitdagingen te erkennen 

en te leren hoe je ermee om kunt gaan. Identificeer de oorzaken van je 

blokkades en weerstand, of het nu perfectionisme, angst voor het 



oordeel van anderen of een gebrek aan inspiratie is. Experimenteer met 

verschillende technieken om deze obstakels te overwinnen, zoals 

meditatie, journaling of het werken met andere kunstvormen. Wees 

geduldig en mild voor jezelf tijdens deze processen en herinner jezelf 

eraan dat blokkades en weerstand normaal zijn in de creatieve reis. 

 

6.2 Het stimuleren van groei en ontwikkeling Groeien en ontwikkelen als 

intuïtief schilder vereist voortdurende inzet en exploratie. Blijf jezelf 

uitdagen door nieuwe technieken uit te proberen, verschillende 

materialen te verkennen en je comfortzone te verlaten. Neem de tijd om 

je vaardigheden te oefenen en te verbeteren, en blijf openstaan voor 

leren en groei. Leer van andere kunstenaars, volg workshops en 

cursussen, en blijf jezelf inspireren door het ontdekken van verschillende 

kunststromingen en -stijlen. Het stimuleren van groei en ontwikkeling is 

een continu proces dat je creatieve reis verrijkt. 

 

6.3 Het vinden van inspiratie in de wereld om je heen De wereld om 

ons heen is een onuitputtelijke bron van inspiratie voor intuïtief 

schilderen. Ga bewust op zoek naar inspiratie in de natuur, kunstwerken, 

muziek, literatuur, mensen en alledaagse situaties. Observeer de kleuren, 

vormen, texturen en emoties die je tegenkomt en neem ze mee in je 

creatieve proces. Maak foto's, verzamel beelden, houd een 

inspiratiedagboek bij en creëer een inspirerende omgeving in je atelier. 

Laat de wereld om je heen je voeden en inspireren, en geef hier uiting 

aan in je intuïtieve schilderijen. 

 



6.4 Praktische oefening: Inspiratie-journey Als praktische oefening nodig 

ik je uit om een inspiratie-journey te maken. Kies een dag waarop je 

jezelf volledig openstelt voor inspiratie uit de wereld om je heen. Ga op 

ontdekkingstocht in je omgeving, maak een wandeling in de natuur, 

bezoek een kunstgalerie of luister naar muziek die je raakt. Neem 

onderweg foto's, maak schetsen of schrijf je indrukken op. Keer terug 

naar je atelier en laat deze inspiratiebronnen je leiden bij het creëren 

van een intuïtief schilderij. Laat je geest vrij stromen en laat je inspiratie 

zich manifesteren op het doek. 

 

Ga door naar hoofdstuk 7: Een Levenslang Avontuur van Intuïtief Schilderen, 

waarin we de waarde van een levenslange toewijding aan intuïtief schilderen 

bespreken, hoe je je creatieve praktijk kunt voortzetten en blijven groeien, en 

de vreugde van het omarmen van je artistieke reis doorheen alle ups en 

downs. 

 

Hoofdstuk 7: Een Levenslang Avontuur van Intuïtief Schilderen. 

 

In hoofdstuk 7 gaan we dieper in op de waarde van een levenslange 

toewijding aan intuïtief schilderen. We bespreken hoe je je creatieve 

praktijk kunt voortzetten en blijven groeien, zelfs na het voltooien van 

dit boek. Dit hoofdstuk is gericht op het aanmoedigen van een 

duurzame en levenslange relatie met intuïtief schilderen, waarin je 

voortdurend kunt evolueren en genieten van het proces. 

 

7.1 Het belang van voortdurende toewijding We beginnen met het 

benadrukken van het belang van voortdurende toewijding aan je 



intuïtieve schilderpraktijk. Het is essentieel om regelmatig tijd vrij te 

maken voor creativiteit, zelfs als het leven druk wordt. We bespreken 

manieren om jezelf te motiveren, het stellen van realistische doelen en 

het integreren van schilderen in je dagelijkse routine. Door jezelf toe te 

wijden aan het voortzetten van je creatieve praktijk, creëer je ruimte 

voor groei en verdieping van je artistieke expressie. 

 

7.2 Het vinden van nieuwe uitdagingen en inspiratie Om te blijven 

groeien in je intuïtieve schilderreis is het belangrijk om nieuwe 

uitdagingen en inspiratie te blijven zoeken. We bespreken verschillende 

manieren om jezelf uit te dagen, zoals het verkennen van nieuwe 

technieken, het experimenteren met verschillende materialen of het 

verdiepen in een specifiek thema. We moedigen ook aan om je horizon 

te verbreden en inspiratie te vinden buiten het schilderen, bijvoorbeeld 

in andere kunstvormen, literatuur, reizen of persoonlijke ervaringen. 

 

7.3 Het omarmen van de ups en downs Een levenslang avontuur van 

intuïtief schilderen gaat gepaard met ups en downs. We bespreken het 

belang van het omarmen van zowel succesvolle momenten als 

uitdagende periodes. We benadrukken de waarde van zelfcompassie en 

het leren van moeilijkheden. We moedigen aan om weerstand en 

tegenslagen te zien als kansen voor groei en reflectie. Het omarmen van 

de volledige reis, inclusief de hoogte- en dieptepunten, brengt een 

diepere waardering voor het proces en een groter gevoel van 

voldoening. 

 



7.4 Het vieren van je artistieke reis Tot slot moedigen we aan om de 

vreugde van je artistieke reis te vieren. We bespreken het belang van 

het erkennen en vieren van je prestaties, groot en klein. Dit kunnen 

mijlpalen zijn, zoals het voltooien van een schilderij waar je trots op 

bent, het deelnemen aan een tentoonstelling of het ontvangen van 

erkenning voor je werk. Maar het vieren gaat ook over het waarderen 

van de kleine momenten van vreugde en voldoening tijdens het 

schilderen. We moedigen aan om regelmatig stil te staan bij je artistieke 

groei, successen en het plezier dat je beleeft aan het intuïtief schilderen. 

Door deze momenten van vreugde te vieren, voed je je motivatie en 

passie, en blijf je geïnspireerd om je creatieve reis voort te zetten. 

 

Ga door naar het laatste hoofdstuk, Hoofdstuk 8: Een Levenslange Verbinding 

met je Creatieve Zelf, waar we de diepgaande impact van intuïtief schilderen 

op je persoonlijke groei en zelfontdekking bespreken, en hoe je de geleerde 

principes kunt toepassen in andere aspecten van je leven. 

 

Hoofdstuk 8: Een Levenslange Verbinding met je Creatieve Zelf. 

 

In Hoofdstuk 8 verkennen we de diepgaande impact van intuïtief schilderen 

op je persoonlijke groei en zelfontdekking. We bespreken hoe de principes 

en vaardigheden die je hebt geleerd in je intuïtieve schilderpraktijk van 

toepassing kunnen zijn op andere aspecten van je leven. Dit hoofdstuk is 

gericht op het creëren van een duurzame en verrijkende verbinding met je 

creatieve zelf. 

 



8.1 De transformatieve kracht van intuïtief schilderen We beginnen dit 

hoofdstuk door de transformatieve kracht van intuïtief schilderen te 

onderzoeken. We bespreken hoe het proces van intuïtief schilderen je 

kan helpen bij het loslaten van beperkende overtuigingen, het 

verkennen van emoties en het ontdekken van nieuwe aspecten van 

jezelf. We benadrukken hoe het vertrouwen op je innerlijke stem en het 

loslaten van perfectionisme in het schilderproces je kunnen begeleiden 

naar persoonlijke groei en zelfontdekking. 

 

8.2 Het toepassen van geleerde principes in andere aspecten van je 

leven We bespreken vervolgens hoe je de geleerde principes en 

vaardigheden van intuïtief schilderen kunt toepassen in andere aspecten 

van je leven. We verkennen hoe het vertrouwen op je intuïtie, het 

omarmen van het onbekende en het vinden van balans tussen controle 

en spontaniteit je kan ondersteunen in het nemen van beslissingen, het 

aanpakken van uitdagingen en het ontwikkelen van je persoonlijke 

groei. 

 

8.3 Intuïtief leven buiten het schildersdoek We moedigen je aan om 

intuïtief leven niet alleen te beperken tot het schildersdoek, maar ook 

toe te passen in andere creatieve uitingen en dagelijkse activiteiten. We 

bespreken hoe je creativiteit kunt integreren in je dagelijkse leven, zoals 

het schrijven in een journal, het maken van collages, het creëren van 

rituelen of het experimenteren met andere kunstvormen. Het doel is om 

een intuïtieve benadering te cultiveren in alles wat je doet, waardoor je 

dieper contact maakt met je creatieve zelf en een vervuld leven leidt. 

 



8.4 Praktische oefening: Intuïtieve acties in het dagelijks leven Als 

afsluitende oefening nodigen we je uit om bewust intuïtieve acties toe 

te passen in je dagelijks leven. Dit kunnen kleine, alledaagse keuzes zijn, 

zoals het volgen van je intuïtie bij het kiezen van kleding, het bereiden 

van een maaltijd of het beslissen welke route je neemt. Reflecteer op de 

ervaringen en observeer hoe het vertrouwen op je intuïtie je kan leiden 

naar nieuwe mogelijkheden, vreugde en vervulling. Deze oefening helpt 

je om een levenslange verbinding met je creatieve zelf te cultiveren en 

om de diepgaande impact van intuïtief schilderen te integreren in alle 

aspecten van je leven, waardoor je een leven leidt dat gedreven wordt 

door authentieke expressie, zelfontdekking en persoonlijke groei. 
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 Intuïtief schilderwerk  

 

Intuïtief schilderwerk is een vorm van artistieke expressie waarbij de focus ligt 

op het loslaten van controle en het vertrouwen op je innerlijke stem en 

creatieve impuls. Het gaat om het schilderen vanuit je intuïtie, zonder 

vooropgezet plan of specifieke verwachtingen. Het resultaat is een uniek en 

persoonlijk kunstwerk dat rechtstreeks voortkomt uit je innerlijke wereld. 

Binnen het intuitieve schilderwerk zijn er een aantal belangrijke punten die 

naar voren komen: 

 

1. Emotie en energie: Intuïtieve schilderijen hebben de kracht om emoties 

en energie over te brengen. Ze kunnen dienen als een visuele weergave 

van je innerlijke gevoelens, stemmingen en ervaringen. Kleurgebruik, 

penseelstreken en compositie spelen hierbij een grote rol. 

 

 Emotie en energie spelen een essentiële rol in het intuitieve 

schilderwerk. Een intuïtief schilderij heeft de kracht om diepe 

emoties en energetische resonanties over te brengen. Het 

fungeert als een visuele vertaling van je innerlijke wereld, waarbij 

het canvas dient als een spiegel van je gevoelens, stemmingen en 

ervaringen. 

 

 Kleurgebruik speelt een prominente rol bij het overbrengen van 

emotie en energie in een intuïtief schilderij. Elke kleur draagt zijn 

eigen betekenis en heeft het vermogen om verschillende emoties 

op te roepen. Door bewust kleuren te kiezen en te combineren, 

kun je de gewenste emotionele impact in je werk tot uiting 



brengen. Bijvoorbeeld, warme kleuren zoals rood en oranje 

kunnen passie en energie uitstralen, terwijl koele kleuren zoals 

blauw en groen een gevoel van kalmte en sereniteit kunnen 

oproepen. Door het spelen met kleuren kun je de emotieve kracht 

van je schilderij vergroten en de kijker op een dieper niveau raken. 

 

 Penseelstreken en de manier waarop je de verf aanbrengt, dragen 

bij aan de expressieve kwaliteit van het intuïtieve schilderij. Snelle, 

krachtige penseelstreken kunnen een gevoel van dynamiek en 

beweging creëren, terwijl zachte, gelaagde penseelstreken een 

subtiele en introspectieve sfeer kunnen oproepen. De textuur en 

de fysieke aanwezigheid van de penseelstreken voegen een 

tastbaar element toe aan het kunstwerk, waardoor de kijker de 

energie en het gevoel achter de verfstreken kan ervaren. 

 

 Naast kleur en penseelstreken speelt ook compositie een 

belangrijke rol in het overbrengen van emotie en energie. De 

manier waarop de elementen op het doek zijn geplaatst - de 

positie, de verhoudingen, de richting van lijnen en vormen - 

beïnvloedt de emotionele en energetische impact van het 

schilderij. Een gebalanceerde compositie kan harmonie en rust 

uitstralen, terwijl een asymmetrische compositie spanning en 

dynamiek kan creëren. Door bewust te experimenteren met 

verschillende compositorische keuzes, kun je de emotionele lading 

van je werk versterken en de kijker meenemen op een innerlijke 

reis. 

 



 Het vermogen van intuïtieve schilderijen om emoties en energie 

over te brengen, maakt ze krachtige instrumenten voor zowel de 

kunstenaar als de toeschouwer. Het schilderen vanuit je intuïtie 

stelt je in staat om een diepe emotionele verbinding te maken 

met je werk en om expressie te geven aan de complexiteit van 

menselijke gevoelens. Voor de toeschouwer bieden intuïtieve 

schilderijen de mogelijkheid om resonantie te vinden met hun 

eigen innerlijke wereld en om zich te laten meeslepen door de 

energetische uitstraling van het kunstwerk. 

 

2. Authentieke zelfexpressie: Het intuitieve schilderproces nodigt je uit om 

je ware zelf te uiten. Het gaat om het vinden van je eigen stem en het 

schilderen vanuit je eigen unieke perspectief. Hierdoor ontstaan er 

kunstwerken die een weerspiegeling zijn van je eigen identiteit en 

creatieve reis. 

 

 Authentieke zelfexpressie vormt de kern van het intuïtieve 

schilderproces. Het is een uitnodiging om je ware zelf te omarmen en je 

innerlijke stem te laten spreken door middel van je schilderijen. In plaats 

van te proberen aan externe verwachtingen te voldoen, gaat het bij 

intuïtief schilderen om het vinden van je eigen stem en het schilderen 

vanuit je eigen unieke perspectief. 

 

 Het intuïtieve schilderproces moedigt je aan om te vertrouwen op je 

intuïtie en om je innerlijke creatieve impuls te volgen. Het gaat niet om 

het reproduceren van wat je ziet, maar om het weergeven van hoe jij de 



wereld ervaart en voelt. Het is een uitnodiging om jezelf te laten zien, 

zonder beperkingen of oordelen. 

 

 Door authentieke zelfexpressie in intuïtief schilderen te omarmen, 

ontstaan kunstwerken die een weerspiegeling zijn van je eigen identiteit 

en creatieve reis. Elk schilderij draagt de unieke energie, emoties en 

persoonlijkheid van de kunstenaar. Het wordt een medium waarmee je 

jezelf kunt uitdrukken en communiceren met de wereld om je heen. 

 

 Het vinden van je eigen stem en het schilderen vanuit je eigen unieke 

perspectief biedt een gevoel van bevrijding en empowerment. Het stelt 

je in staat om je eigen verhalen, ervaringen en visies tot uiting te 

brengen. Het intuïtieve schilderproces is een ruimte waarin je jezelf kunt 

ontdekken, uitdagen en groeien als kunstenaar. 

 

 Het schilderen vanuit authenticiteit brengt een diep gevoel van 

voldoening en vervulling met zich mee. Het stelt je in staat om een 

diepere verbinding met jezelf te maken en om je eigen creatieve stem 

te ontwikkelen. Het is een continu proces van zelfontdekking en 

zelfexpressie, waarbij je steeds nieuwe facetten van je eigen identiteit en 

kunstenaarschap ontdekt. 

 

 Het intuïtieve schilderen als een vorm van authentieke zelfexpressie 

heeft ook een impact buiten het creatieve proces. Het kan je inspireren 

om je ware zelf in andere aspecten van je leven te uiten en om je eigen 

unieke perspectief te delen met de wereld. Het herinnert je eraan dat je 

een unieke stem hebt die gehoord mag worden, en het moedigt je aan 

om trouw te blijven aan jezelf in alles wat je doet. 



 

 Het belang van authentieke zelfexpressie in intuïtief schilderen is dat het 

niet alleen kunstwerken voortbrengt die een weerspiegeling zijn van je 

ware zelf, maar het geeft je ook de vrijheid om je creatieve potentieel 

volledig te benutten en een leven te leiden dat gedreven wordt door 

zelfexpressie, authenticiteit en creatieve vervulling. 

 

3. Loslaten van perfectionisme: Een essentieel aspect van intuïtief schilderen 

is het loslaten van perfectionisme en zelfoordeel. Het gaat niet om het 

creëren van perfecte, technisch vaardige werken, maar om het omarmen 

van de imperfecties en spontaniteit van het proces. Het is een 

uitnodiging om jezelf toe te staan vrij te experimenteren en te 

verkennen, zonder angst voor fouten. 

 

 Het loslaten van perfectionisme vormt een essentieel aspect van het 

intuïtieve schilderen. In plaats van te streven naar perfectie en 

technische perfectie, draait intuïtief schilderen om het omarmen van 

imperfecties en het koesteren van spontaniteit in het creatieve proces. 

Het is een uitnodiging om jezelf toestemming te geven om vrij te 

experimenteren en te verkennen, zonder angst voor fouten of 

zelfoordeel. 

 

 Perfectionisme kan een belemmering vormen voor creativiteit. Het legt 

druk op de kunstenaar om aan hoge standaarden te voldoen en om te 

streven naar een onbereikbaar ideaal. Dit kan leiden tot beperkingen, 

angst en een gevoel van onvoldaanheid in het creatieve proces. Intuïtief 

schilderen daarentegen nodigt uit tot spontaniteit, vrijheid en het 

omarmen van het onvoorspelbare. 



 

 Door het loslaten van perfectionisme kun je jezelf openstellen voor 

nieuwe mogelijkheden en ontdekkingen. Het stelt je in staat om je 

innerlijke criticus tot zwijgen te brengen en te vertrouwen op je intuïtie. 

Het gaat niet langer om het oordeel van anderen of het vergelijken met 

externe maatstaven, maar om het uiten van je eigen unieke visie en 

gevoelens. 

 

 Het intuïtieve schilderproces is een uitnodiging om te spelen, te 

experimenteren en te verkennen. Het gaat om het vinden van vreugde 

in het proces zelf, in plaats van alleen gefocust te zijn op het 

eindresultaat. Door te accepteren dat fouten en imperfecties deel 

uitmaken van het creatieve proces, kun je vrijuit experimenteren met 

verschillende technieken, materialen en expressieve vormen. 

 

 Het loslaten van perfectionisme opent de deur naar spontane creativiteit 

en verrassende ontdekkingen. Het stelt je in staat om jezelf te verrassen 

en nieuwe wegen in te slaan. Fouten worden niet langer gezien als 

mislukkingen, maar als waardevolle leermomenten die bijdragen aan je 

artistieke groei. 

 

 Daarnaast biedt het loslaten van perfectionisme ook ruimte voor 

intuïtieve besluitvorming. Je kunt je laten leiden door je innerlijke stem 

en je creatieve impulsen, in plaats van te blijven hangen in het streven 

naar perfectie. Hierdoor ontstaat er een gevoel van vrijheid, 

authenticiteit en flow in je schilderijen. 

 



 Het loslaten van perfectionisme in intuïtief schilderen gaat hand in hand 

met het omarmen van zelfacceptatie en mildheid. Het vraagt om 

vriendelijkheid en compassie voor jezelf als kunstenaar. Het is een 

proces van het herdefiniëren van succes, waarbij de focus verschuift van 

perfectie naar persoonlijke expressie en plezier. 

 

 Door het loslaten van perfectionisme in het intuïtieve schilderen kun je 

een diepere verbinding met jezelf en je creativiteit ervaren. Het opent 

de deur naar creatieve vrijheid, zelfontdekking en het plezier van het 

scheppen zonder beperkingen. 

 

4. Verkenning van vormen, lijnen en beweging: In intuïtieve schilderijen 

wordt vaak gespeeld met vormen, lijnen en beweging. Ze kunnen 

organisch en vloeiend zijn, of juist expressief en dynamisch. Dit draagt 

bij aan de uitdrukking van energie en beweging in het kunstwerk. 

 

 In intuïtieve schilderijen staat de verkenning van vormen, lijnen en 

beweging centraal. Deze elementen worden gebruikt om expressie te 

geven aan energie, emotie en dynamiek in het kunstwerk. Het intuïtieve 

schilderproces moedigt kunstenaars aan om vrijuit te experimenteren 

met verschillende vormen, lijnen en beweging, zonder beperkingen of 

voorgeschreven regels. 

 

 Vormen kunnen zowel herkenbaar als abstract zijn. Ze kunnen organisch 

en natuurlijk voorkomen, zoals bloemen, dieren of menselijke figuren, 

maar ook geometrisch en abstract. Het intuïtieve schilderen biedt ruimte 

om vormen te verkennen en te transformeren, waardoor er nieuwe 

betekenissen en visuele mogelijkheden ontstaan. Het kan gaan om het 



creëren van harmonieuze en gebalanceerde composities, of juist om het 

creëren van contrast en spanning door het combineren van 

verschillende vormen. 

 

 Lijnen spelen een belangrijke rol in het intuïtieve schilderproces. Ze 

kunnen strak en precies zijn, of juist los en expressief. Lijnen kunnen 

dienen als grenzen, scheidslijnen of contourlijnen die vormen definiëren. 

Ze kunnen ook worden gebruikt om beweging, ritme en dynamiek in 

het kunstwerk te creëren. Door het spelen met verschillende lijndiktes, -

richtingen en -karakteristieken ontstaat er een unieke visuele taal die de 

expressie versterkt. 

 

 Beweging is een element dat intuïtieve schilderijen levendig en 

dynamisch maakt. Het kan worden weergegeven door de manier 

waarop vormen en lijnen zijn geplaatst en samenkomen op het doek. 

Beweging kan subtiel en vloeiend zijn, zoals de golvende lijnen van 

water of de zachte bries van de wind. Het kan ook krachtig en 

expressief zijn, met scherpe lijnen en dynamische composities die een 

gevoel van energie en vitaliteit overbrengen. 

 

 De verkenning van vormen, lijnen en beweging in intuïtieve schilderijen 

biedt kunstenaars de mogelijkheid om hun eigen unieke visuele taal te 

ontwikkelen. Het stelt hen in staat om de diepte en gelaagdheid van 

hun emoties en ervaringen uit te drukken. Door te spelen met vormen, 

lijnen en beweging kunnen kunstenaars een gevoel van leven, beweging 

en energie creëren in hun kunstwerken. 

 



 Het verkennen van vormen, lijnen en beweging in het intuïtieve 

schilderen is een avontuurlijke reis van ontdekking en expressie. Het 

nodigt kunstenaars uit om hun grenzen te verleggen, nieuwe 

mogelijkheden te verkennen en hun eigen unieke stijl te ontwikkelen. 

Het biedt een speelveld waarop creativiteit, intuïtie en vrijheid 

samenkomen om kunstwerken te creëren die een diepe impact hebben 

op zowel de kunstenaar als de toeschouwer. 

 

5. Symboliek en betekenis: Intuïtieve schilderijen kunnen diepe symboliek 

en betekenis bevatten. Door middel van kleur, vormen en compositie 

kunnen persoonlijke archetypen en thema's naar voren komen. Deze 

symboliek kan zowel bewust als onbewust ontstaan en biedt ruimte 

voor introspectie en interpretatie. 

 

 In intuïtieve schilderijen speelt symboliek en betekenis een belangrijke 

rol. Het creatieve proces stelt kunstenaars in staat om diepere lagen van 

persoonlijke ervaringen, emoties en thema's te verkennen en uit te 

drukken. Door middel van kleurkeuze, vormen en compositie kunnen 

symbolen en archetypen naar voren komen, waardoor de betekenis van 

het kunstwerk wordt verrijkt. 

 

 Kleur speelt een krachtige rol in het overbrengen van symboliek en 

betekenis in intuïtieve schilderijen. Verschillende kleuren roepen 

verschillende emoties en associaties op. Rode tinten kunnen 

bijvoorbeeld passie, energie of kracht symboliseren, terwijl blauwe tinten 

kalmte, sereniteit of spiritualiteit kunnen uitdrukken. Door bewust 

kleurkeuzes te maken of instinctief te reageren op de kleuren die naar 



boven komen tijdens het schilderen, kunnen kunstenaars een diepere 

betekenis in hun werk creëren. 

 

 Vormen en symbolen kunnen ook een grote rol spelen in intuïtieve 

schilderijen. Deze kunnen bewust worden gekozen of spontaan op het 

doek verschijnen. Ze kunnen persoonlijke archetypen, zoals bomen, 

cirkels of dieren, vertegenwoordigen en de kunstenaar uitnodigen om te 

reflecteren op de betekenis ervan. Deze symboliek kan zowel universele 

als persoonlijke betekenissen bevatten, afhankelijk van de interpretatie 

van de kunstenaar en degenen die het kunstwerk aanschouwen. 

 

 De compositie van het schilderij speelt ook een rol bij het overbrengen 

van symboliek en betekenis. De rangschikking van elementen op het 

doek kan harmonie, conflict, balans of asymmetrie suggereren, wat 

verschillende emoties en betekenissen kan oproepen. Het intuïtieve 

schilderproces kan leiden tot onverwachte en intrigerende composities 

die uitnodigen tot introspectie en interpretatie. 

 

 Het interpreteren van symboliek en betekenis in intuïtieve schilderijen is 

een persoonlijk en subjectief proces. Zowel de kunstenaar als de 

toeschouwer worden uitgenodigd om hun eigen ervaringen en 

perspectieven toe te passen bij het begrijpen en interpreteren van het 

kunstwerk. Het kan een bron van diepe introspectie en reflectie zijn, 

waarbij de kunstenaar zich bewust wordt van verborgen lagen van 

betekenis in hun eigen creatieve proces. 

 

 Het verkennen van symboliek en betekenis in intuïtieve schilderijen 

opent de deur naar een dieper begrip van zichzelf, de wereld en de 



universele menselijke ervaringen. Het stelt kunstenaars in staat om hun 

persoonlijke verhalen te delen en een dialoog aan te gaan met anderen. 

Symboliek en betekenis in intuïtieve schilderijen nodigen uit tot 

interpretatie, reflectie en het vinden van betekenis in het kunstwerk, 

waardoor zowel de kunstenaar als de toeschouwer worden uitgenodigd. 

 

 Symboliek en betekenis in intuïtieve schilderijen nodigen uit tot 

interpretatie, reflectie en het vinden van betekenis in het kunstwerk, 

waardoor zowel de kunstenaar als de toeschouwer worden uitgenodigd 

om een dieper inzicht te krijgen in zichzelf, de wereld en de universele 

menselijke ervaringen. 

 

6. Gevoel van vrijheid en avontuur: Intuïtief schilderwerk is avontuurlijk van 

aard. Het nodigt uit tot het verkennen van het onbekende en het 

omarmen van spontane creatieve beslissingen. Het creëert een gevoel 

van vrijheid en speelsheid in het artistieke proces. 

 

 Intuïtief schilderwerk gaat hand in hand met een gevoel van vrijheid en 

avontuur. Het is een artistieke benadering die het verkennen van het 

onbekende aanmoedigt en het omarmen van spontane creatieve 

beslissingen omarmt. In plaats van het volgen van strikte regels of 

vooropgestelde plannen, wordt de kunstenaar uitgenodigd om zich over 

te geven aan het moment en intuïtief te reageren op wat er op het 

doek gebeurt. 

 

 Dit gevoel van vrijheid komt voort uit het loslaten van beperkingen en 

verwachtingen. Het intuïtieve schilderproces geeft ruimte aan 

spontaniteit en expressie, waarbij de kunstenaar vrij is om te 



experimenteren met verschillende technieken, materialen en ideeën. Er 

is geen druk om perfectie na te streven, maar eerder een uitnodiging 

om te genieten van het avontuurlijke aspect van de creatieve reis. 

 

 Tijdens het intuïtieve schilderproces kunnen er onverwachte wendingen 

plaatsvinden. Creatieve beslissingen worden vaak in het moment 

genomen, zonder langdurige planning of overanalyse. Dit geeft de 

kunstenaar de vrijheid om spontaan te reageren op de inspiratie die in 

het moment opkomt. Het creëert een sfeer van openheid, waarin 

nieuwe mogelijkheden kunnen ontstaan en verrassende resultaten 

kunnen worden bereikt. 

 

 Het gevoel van vrijheid en avontuur in intuïtief schilderwerk zorgt voor 

een speelse en ontdekkende houding. Het daagt de kunstenaar uit om 

uit hun comfortzone te stappen en de grenzen van hun creativiteit te 

verleggen. Het proces zelf wordt een bron van vreugde en opwinding, 

waarbij elke penseelstreek en kleurkeuze een nieuwe stap is in het 

avontuurlijke landschap van het schilderij. 

 

 Intuïtief schilderwerk nodigt uit tot het loslaten van controle en het 

omarmen van spontaniteit, waardoor een gevoel van vrijheid en 

avontuur ontstaat. Het is een uitnodiging om te experimenteren, te 

verkennen en te genieten van het creatieve proces zonder beperkingen. 

Dit gevoel van vrijheid en avontuur brengt een frisse energie en 

levendigheid in het intuïtieve schilderwerk, waardoor het zowel voor de 

kunstenaar als de toeschouwer een opwindende en inspirerende 

ervaring wordt. 

 



 

7. Persoonlijke groei en zelfontdekking: Het beoefenen van intuïtief 

schilderen kan een diepgaande impact hebben op persoonlijke groei en 

zelfontdekking. Het biedt de ruimte om verbinding te maken met je 

innerlijke wereld, blokkades te overwinnen en nieuwe aspecten van 

jezelf te ontdekken. Het is een reis van zelfexpressie en zelfbewustzijn. 

 

 Het beoefenen van intuïtief schilderen opent de deur naar persoonlijke 

groei en zelfontdekking op een diepgaand niveau. Het is meer dan 

alleen het creëren van kunstwerken; het is een reis naar binnen, naar je 

innerlijke wereld en essentie. 

 

 Tijdens het proces van intuïtief schilderen ontstaat er een bijzondere 

verbinding tussen de kunstenaar en het doek. Het is een intieme 

uitdrukking van gedachten, emoties en ervaringen die vaak moeilijk 

onder woorden te brengen zijn. Door verf, kleur en vormen te 

gebruiken, kunnen kunstenaars zichzelf uiten op een dieper niveau en 

kunnen ze nieuwe aspecten van hun persoonlijkheid en innerlijke wereld 

ontdekken. 

 

 Het intuïtieve schilderproces kan ook helpen bij het overwinnen van 

blokkades en beperkende overtuigingen. Het biedt een veilige ruimte 

waarin kunstenaars zich vrij voelen om zichzelf te uiten, zonder angst 

voor beoordeling of kritiek. Hierdoor kunnen ze voorbij hun eigen 

grenzen en twijfels stappen, en nieuwe vormen van creativiteit en 

expressie ontdekken. Het schilderen wordt een krachtig middel om 

innerlijke obstakels te doorbreken en persoonlijke groei te bevorderen. 

 



 Bovendien nodigt het intuïtieve schilderproces kunstenaars uit om 

zichzelf beter te leren kennen en een dieper gevoel van zelfbewustzijn 

te ontwikkelen. Het vraagt om aandachtig te luisteren naar de innerlijke 

stem, naar de intuïtie die leidt bij het maken van creatieve keuzes. Door 

te schilderen vanuit een plek van authenticiteit en kwetsbaarheid, 

kunnen kunstenaars nieuwe inzichten en perspectieven over zichzelf 

verkennen en omarmen. 

 

 Het pad van intuïtief schilderen is een voortdurende reis van 

zelfexpressie en zelfontdekking. Het nodigt kunstenaars uit om hun 

eigen unieke stem te vinden en uit te drukken, zonder beperkingen of 

verwachtingen. Het opent de deur naar een dieper begrip van de eigen 

emoties, verlangens en waarheden. 

 

 Door middel van intuïtief schilderen kunnen kunstenaars hun 

persoonlijke groei en zelfontdekking voeden en ondersteunen. Het 

creëren van kunstwerken wordt een krachtig middel om hun innerlijke 

wereld te verkennen en te uiten. Het brengt voldoening, vervulling en 

een gevoel van empowerment met zich mee. Het is een continu proces 

van groei, transformatie en het verkennen van de vele lagen van de 

eigen identiteit. 

 

 

In het intuitieve schilderwerk ligt de nadruk op het creëren van een 

diepgaande verbinding met je innerlijke zelf, het ontdekken van je eigen 

unieke artistieke stem en het laten stromen van creatieve energie zonder 

beperkingen. Het is een uitnodiging om je intuïtie te omarmen, je creativiteit 



te laten bloeien en je artistieke reis te gebruiken als een krachtig middel voor 

zelfexpressie, groei en zelfontdekking. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

DEEL 3 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wat speelt de hoofdrol 

 

In het boek over intuïtief schilderen wordt diep ingegaan op de emoties die losgelaten kunnen 

worden en hoe ze getransformeerd kunnen worden door middel van kleuren, vormen, symbolen 

en het begrijpen van de innerlijke zelf. Het is een proces van zelfonderzoek en zelfexpressie, 

waarbij de kunstenaar de ruimte krijgt om op een creatieve en intuïtieve manier met zijn of haar 

emoties om te gaan. 

 

Emoties kunnen een krachtige drijfveer zijn in het intuïtieve schilderproces. Het kan gaan om 

intense emoties zoals vreugde, verdriet, woede, angst of liefde. In het boek worden verschillende 

technieken en benaderingen besproken om met deze emoties om te gaan en ze te uiten op het 

doek. 

 

Kleuren spelen een essentiële rol bij het overbrengen en transformeren van emoties. Elke kleur 

heeft zijn eigen symbolische betekenis en kan een specifieke emotie oproepen. Het begrijpen van 

kleurpsychologie en het bewust kiezen en mengen van kleuren stelt de kunstenaar in staat om een 

bepaalde emotionele sfeer te creëren en de gewenste gemoedstoestand over te brengen. 

 

Vormen en symbolen kunnen ook gebruikt worden om emoties uit te drukken en te transformeren. 

Het boek moedigt de kunstenaar aan om intuïtief en vrij te experimenteren met verschillende 

vormen, lijnen en texturen. Door te spelen met deze elementen kunnen emoties op een abstracte 

of symbolische manier worden weergegeven, waardoor er ruimte ontstaat voor diepere 

betekenissen en interpretaties. 

 

Daarnaast wordt er in het boek veel aandacht besteed aan zelfonderzoek en het begrijpen van de 

innerlijke zelf. Het intuïtieve schilderproces wordt gebruikt als een middel om de innerlijke wereld 

te verkennen en te begrijpen. Door middel van zelfreflectie en introspectie kan de kunstenaar 

ontdekken wie hij of zij werkelijk is, wat belangrijk is en wat er diep van binnen leeft. 

 

Het boek biedt oefeningen, prompts en reflectievragen om de kunstenaar te begeleiden bij het 

verkennen van zijn of haar innerlijke zelf en het begrijpen van de emoties die naar boven komen 

tijdens het schilderen. Het moedigt aan tot openheid, eerlijkheid en zelfacceptatie, en stimuleert 

het proces van persoonlijke groei en transformatie. 

 



Door het verkennen van emoties, het gebruik van kleuren en vormen, en het begrijpen van de 

innerlijke zelf, ontstaat er een diepgaand proces van emotionele expressie en persoonlijke 

ontwikkeling. Het schilderen wordt een krachtig middel om emoties te uiten, te transformeren en 

een dieper begrip van zichzelf te verkrijgen. Het boek reikt handvatten aan om dit proces te 

begeleiden en de lezer te inspireren om zijn of haar innerlijke wereld op een creatieve en intuïtieve 

manier te verkennen. 

 

Emoties kunnen op verschillende manieren worden geschilderd in het intuïtieve schilderproces, 

afhankelijk van de intensiteit en de gewenste uitdrukking. Het boek biedt verschillende technieken 

en benaderingen die kunstenaars kunnen helpen om emoties op een authentieke en expressieve 

manier te uiten. 

 

Een van de manieren waarop emoties kunnen worden geschilderd, is door gebruik te maken van 

kleuren. Kleuren hebben de kracht om een bepaalde stemming of emotie op te roepen. 

Bijvoorbeeld, heldere en levendige kleuren zoals geel en rood kunnen vreugde en energie 

uitdrukken, terwijl donkere tinten zoals blauw en zwart verdriet of melancholie kunnen 

symboliseren. Het boek moedigt kunstenaars aan om intuïtief kleuren te kiezen die resoneren met 

de emotie die ze willen uitdrukken, en om te experimenteren met verschillende kleurcombinaties 

om de gewenste emotionele impact te bereiken. 

 

Naast kleur kunnen ook penseelstreken en textuur worden gebruikt om emoties uit te drukken. 

Snelle, krachtige penseelstreken kunnen bijvoorbeeld woede, onrust of intensiteit weergeven, 

terwijl zachte en vloeiende penseelstreken een gevoel van kalmte of sereniteit kunnen oproepen. 

Het gebruik van verschillende technieken zoals spatten, gieten, schrapen of vegen kan ook helpen 

bij het vertalen van emoties naar het doek en het creëren van een visuele weergave van de 

innerlijke gevoelens. 

 

Symboliek kan ook een krachtige manier zijn om emoties te schilderen. Het gebruik van symbolen, 

zoals een gebroken hart voor verdriet of een vlam voor woede, kan de emotionele boodschap 

versterken en een diepere betekenis toevoegen aan het kunstwerk. Het boek moedigt kunstenaars 

aan om symbolen te verkennen die voor hen persoonlijk resoneren en om hun eigen visuele taal te 

ontwikkelen om emoties uit te drukken. 

 

Bovendien biedt het boek technieken om met emoties om te gaan en ze te uiten op het doek. Dit 

kan onder meer het loslaten van controle en het volgen van de intuïtie om spontane en 



expressieve markeringen te maken. Het kan ook betrekken van het fysieke lichaam, zoals het 

gebruik van beweging en dans tijdens het schilderen om emoties te uiten. Het boek moedigt 

kunstenaars aan om open te staan voor het onverwachte en het proces te omarmen, zonder 

oordeel of zelfkritiek. 

 

Kortom, het boek biedt kunstenaars verschillende technieken en benaderingen om emoties op een 

krachtige en authentieke manier te schilderen. Of het nu gaat om het gebruik van kleur, 

penseelstreken, symboliek of het loslaten van controle, het doel is om de innerlijke emoties te 

uiten en een visuele weergave te creëren die anderen kan raken en betrekken. Het intuïtieve 

schilderproces biedt kunstenaars de vrijheid en ruimte om hun emoties te verkennen, te uiten en 

te transformeren op een unieke en persoonlijke manier. Het is een uitnodiging om diep in zichzelf 

te duiken, de veelheid aan emoties te omarmen en ze te laten stromen op het doek, waardoor een 

diepgaande verbinding ontstaat tussen het innerlijke zelf en het kunstwerk dat wordt gecreëerd. 

 

Kleuren vormen inderdaad een essentieel onderdeel van het overbrengen en transformeren van 

emoties in intuïtief schilderwerk. Elke kleur draagt zijn eigen symbolische betekenis en kan een 

specifieke emotie oproepen bij zowel de kunstenaar als de toeschouwer. Het begrijpen van 

kleurpsychologie en bewust kiezen en mengen van kleuren stelt de kunstenaar in staat om een 

bepaalde emotionele sfeer te creëren en de gewenste gemoedstoestand over te brengen. 

 

Binnen de kleurpsychologie hebben verschillende kleuren een unieke invloed op onze emoties en 

kunnen ze verschillende gevoelens oproepen. Bijvoorbeeld, rood kan geassocieerd worden met 

passie, energie en kracht, terwijl blauw een gevoel van rust, kalmte en introspectie kan oproepen. 

Geel staat vaak voor vreugde, optimisme en vitaliteit, terwijl groen in verband wordt gebracht met 

groei, balans en harmonie. Het begrijpen van deze symboliek helpt kunstenaars om bewust kleuren 

te kiezen die in lijn liggen met de gewenste emotionele expressie in hun werk. 

 

Daarnaast kan het mengen van kleuren een krachtige manier zijn om subtiliteit en diepte aan te 

brengen in het schilderij en de complexiteit van emoties weer te geven. Het combineren van 

verschillende kleuren op het palet en op het doek stelt de kunstenaar in staat om nieuwe tinten en 

nuances te creëren die de gelaagdheid van emoties weerspiegelen. Het spelen met lichte en 

donkere tonen kan bijvoorbeeld helpen om contrasten en schakeringen van emoties te 

benadrukken. 

 



Binnen het intuïtieve schilderproces wordt de kunstenaar aangemoedigd om intuïtief te 

experimenteren met kleuren en hun mengingen, zonder zich strikt aan regels of voorgegeven 

combinaties te houden. Dit stimuleert een vrije expressie en biedt de mogelijkheid om unieke 

kleurschema's te ontdekken die resoneren met de innerlijke emoties en ervaringen van de 

kunstenaar. 

 

Door bewust om te gaan met kleuren en hun symboliek, en door te experimenteren met 

verschillende kleurencombinaties, kan de kunstenaar de emotionele boodschap van het kunstwerk 

versterken en de kijker uitnodigen om een diepere verbinding te maken met de uitgedrukte 

emoties. Het is een proces van het creëren van een visuele taal die transcendeert en communiceert 

op een diep emotioneel niveau, waardoor het intuïtieve schilderwerk een krachtig medium wordt 

voor het overbrengen en transformeren van emoties. 

 

In het boek worden verschillende technieken en benaderingen besproken om met emoties om te 

gaan en ze op een authentieke manier uit te drukken op het doek. Een belangrijk aspect is het 

loslaten van controle en het vertrouwen op de intuïtie. Dit betekent dat de kunstenaar zich 

openstelt voor het moment en spontane, onbewuste impulsen volgt bij het maken van 

markeringen en penseelstreken. Door de controle los te laten, ontstaat er ruimte voor expressie en 

het vrije stromen van emoties. 

 

Daarnaast moedigt het boek kunstenaars aan om hun fysieke lichaam te betrekken bij het 

schilderproces. Dit kan bijvoorbeeld gebeuren door beweging en dans toe te passen tijdens het 

schilderen. Door het bewust inzetten van lichaamsbeweging worden emoties op een meer 

instinctieve en directe manier geuit. Het bewegen van het lichaam kan helpen om vastzittende 

emoties los te maken en een gevoel van bevrijding en expressie te creëren. 

 

Het boek benadrukt ook het belang van een oordeelloze houding tijdens het schilderen. Zelfkritiek 

en strenge beoordeling kunnen belemmerend werken voor het vrije en authentieke uiten van 

emoties. Het moedigt kunstenaars aan om zonder oordeel te experimenteren en zich open te 

stellen voor het onverwachte. Door zonder vooropgezette verwachtingen te werken, ontstaat er 

ruimte voor spontaniteit en ontdekking. 

 

Door het toepassen van deze technieken en benaderingen kunnen kunstenaars hun emoties op 

een diepgaande en bevrijdende manier uiten. Het intuïtieve schilderproces wordt zo een krachtig 

instrument om emotionele expressie te bevorderen en een gezonde uitlaatklep te bieden voor de 



complexiteit van menselijke emoties. Het boek reikt de lezers de tools aan om hun emotionele reis 

op het doek te verkennen en te omarmen, waardoor het schilderen niet alleen een creatieve uiting 

wordt, maar ook een helende en transformerende ervaring. 

 

Het intuïtieve schilderproces biedt kunstenaars de vrijheid om zichzelf volledig uit te drukken en de 

innerlijke wereld te verkennen. Door middel van kleuren, vormen en symboliek kunnen ze diepe 

lagen van emotie en betekenis aanraken en overbrengen. 

Het boek nodigt kunstenaars uit om de verfijnde taal van kleur te begrijpen en bewust te kiezen 

welke kleuren ze willen gebruiken om specifieke emoties op te roepen. Ze worden aangemoedigd 

om te experimenteren met verschillende kleurcombinaties en hun eigen kleurenpaletten te 

ontdekken die resoneren met hun innerlijke gevoelens. 

 

Daarnaast wordt in het boek aandacht besteed aan de kracht van penseelstreken en de manier 

waarop ze emoties kunnen uitdrukken. Door bewust gebruik te maken van verschillende 

penseelstreken, zoals snelle en energieke streken of zachte en delicate streken, kunnen kunstenaars 

de intensiteit en de emotionele resonantie van hun schilderijen beïnvloeden. 

 

Symboliek speelt ook een belangrijke rol bij het uitdrukken van emoties in intuïtieve schilderijen. 

Kunstenaars worden aangemoedigd om hun persoonlijke archetypen en thema's te verkennen en 

deze in hun werk te integreren. Symbolen kunnen dienen als krachtige communicatiemiddelen, die 

diepere lagen van emotie en betekenis kunnen onthullen en resoneren met de kijkers. 

 

Bovenal benadrukt het boek de noodzaak om controle los te laten en vol vertrouwen het intuïtieve 

schilderproces te omarmen. Het gaat niet om het bereiken van perfectie of het creëren van 

technisch perfecte werken, maar om het uiten van de authentieke emoties die vanuit het diepste 

binnenste komen. Het gaat om het durven tonen van kwetsbaarheid en het laten stromen van 

emoties zonder belemmeringen. 

 

Door het volgen van de technieken en benaderingen in het boek kunnen kunstenaars een krachtig 

hulpmiddel vinden om hun emoties te uiten en te transformeren. Het schilderen wordt niet alleen 

een creatieve handeling, maar ook een diepgaande zelfontdekking en helende reis. Het boek 

moedigt kunstenaars aan om hun innerlijke wereld te verkennen, hun emoties te omarmen en hun 

unieke stem te laten horen door middel van hun intuïtieve schilderijen. 

 

 



Wat zijn de belangrijkste schildertechnieken die 
een intuïtieve kunstenaar kan uiten door 

zichzelf te blijven en geen kennis heeft van alle 
kunststijlen. 

 

Als intuïtieve kunstenaar die zichzelf blijft en geen uitgebreide kennis heeft van verschillende 

kunststijlen, zijn er talloze schildertechnieken die je kunt verkennen en toepassen om je intuïtieve 

expressie te uiten. Hier zijn enkele belangrijke technieken die je kunt proberen: 

 

1. Penseelstreken: Experimenteer met verschillende soorten penseelstreken, zoals brede, 

vloeiende streken, korte en krachtige streken, of delicate en subtiele streken. Laat je intuïtie 

leiden bij het kiezen van de juiste penseelstreek voor elk moment en elke emotie. 

 

2. Kleurgebruik: Verken de wereld van kleur en experimenteer met verschillende 

kleurcombinaties. Laat je intuïtie bepalen welke kleuren je gebruikt om bepaalde emoties uit 

te drukken. Speel met contrasten, complementaire kleuren en kleurverlopen om diepte en 

dimensie toe te voegen aan je werk. 

3. Textuur: Gebruik verschillende materialen en gereedschappen om interessante texturen te 

creëren op het doek. Dit kunnen bijvoorbeeld paletmessen, sponsjes, stempels of zelfs je 

handen zijn. Laat je intuïtie je leiden bij het kiezen van de juiste texturen om de gewenste 

emotie en expressie over te brengen. 

 

4. Gelaagdheid: Bouw je schilderij op in verschillende lagen. Werk van achtergrond naar 

voorgrond en laat elke laag intuïtief ontstaan. Dit kan leiden tot interessante interacties 

tussen vormen, kleuren en symbolen, waardoor je werk diepte en complexiteit krijgt. 

 

5. Spatten en druipen: Geef jezelf de vrijheid om spontaan en expressief te zijn door spatten 

en druipen toe te voegen aan je schilderijen. Dit kan een gevoel van beweging, energie en 

vrijheid creëren. Laat de verf zijn eigen weg vinden en ontdek de verrassende effecten die 

kunnen ontstaan. 

 



6. Experimenteer met verschillende materialen: Naast verf en penselen, probeer ook andere 

materialen zoals houtskool, krijt, pastel of zelfs collage-elementen. Laat je intuïtie je leiden 

bij het kiezen van de juiste materialen die resoneren met je innerlijke gevoelens en 

expressie. 

 

Wat zijn de belangrijkste schildertechnieken die een intuïtieve kunstenaar kan uiten door zichzelf te 

blijven en geen kennis heeft van alle kunststijlen. 

 

Als intuïtieve kunstenaar die zichzelf blijft en geen uitgebreide kennis heeft van verschillende 

kunststijlen, zijn er talloze schildertechnieken die je kunt verkennen en toepassen om je intuïtieve 

expressie te uiten. Hier zijn enkele belangrijke technieken die je kunt proberen: 

 

1. Penseelstreken: Experimenteer met verschillende soorten penseelstreken, zoals brede, 

vloeiende streken, korte en krachtige streken, of delicate en subtiele streken. Laat je intuïtie 

leiden bij het kiezen van de juiste penseelstreek voor elk moment en elke emotie. 

 

2. Kleurgebruik: Verken de wereld van kleur en experimenteer met verschillende 

kleurcombinaties. Laat je intuïtie bepalen welke kleuren je gebruikt om bepaalde emoties uit 

te drukken. Speel met contrasten, complementaire kleuren en kleurverlopen om diepte en 

dimensie toe te voegen aan je werk. 

 

3. Textuur: Gebruik verschillende materialen en gereedschappen om interessante texturen te 

creëren op het doek. Dit kunnen bijvoorbeeld paletmessen, sponsjes, stempels of zelfs je 

handen zijn. Laat je intuïtie je leiden bij het kiezen van de juiste texturen om de gewenste 

emotie en expressie over te brengen. 

 

4. Gelaagdheid: Bouw je schilderij op in verschillende lagen. Werk van achtergrond naar 

voorgrond en laat elke laag intuïtief ontstaan. Dit kan leiden tot interessante interacties 

tussen vormen, kleuren en symbolen, waardoor je werk diepte en complexiteit krijgt. 

 

5. Spatten en druipen: Geef jezelf de vrijheid om spontaan en expressief te zijn door spatten 

en druipen toe te voegen aan je schilderijen. Dit kan een gevoel van beweging, energie en 

vrijheid creëren. Laat de verf zijn eigen weg vinden en ontdek de verrassende effecten die 

kunnen ontstaan. 

 



6. Experimenteer met verschillende materialen: Naast verf en penselen, probeer ook andere 

materialen zoals houtskool, krijt, pastel of zelfs collage-elementen. Laat je intuïtie je leiden 

bij het kiezen van de juiste materialen die resoneren met je innerlijke gevoelens en 

expressie. 

 

Onthoud dat het proces van intuïtief schilderen draait om het volgen van je innerlijke stem en je 

eigen unieke expressie. Het gaat er niet om te voldoen aan een bepaalde kunststijl, maar om jezelf 

toestemming te geven om vrij te experimenteren, te verkennen en je eigen weg te vinden in de 

kunstwereld. Vertrouw op je intuïtie, laat je creativiteit stromen en wees niet bang om jezelf te zijn 

in je kunst. 

 

Wat zijn de belangrijkste schildertechnieken die een intuïtieve kunstenaar kan uiten door zichzelf te 

blijven en geen kennis heeft van alle kunststijlen. 

 

Als intuïtieve kunstenaar die zichzelf blijft en geen uitgebreide kennis heeft van verschillende 

kunststijlen, zijn er talloze schildertechnieken die je kunt verkennen en toepassen om je intuïtieve 

expressie te uiten. Hier zijn enkele belangrijke technieken die je kunt proberen: 

 

1. Penseelstreken: Experimenteer met verschillende soorten penseelstreken, zoals brede, 

vloeiende streken, korte en krachtige streken, of delicate en subtiele streken. Laat je intuïtie 

leiden bij het kiezen van de juiste penseelstreek voor elk moment en elke emotie. 

 

2. Kleurgebruik: Verken de wereld van kleur en experimenteer met verschillende 

kleurcombinaties. Laat je intuïtie bepalen welke kleuren je gebruikt om bepaalde emoties uit 

te drukken. Speel met contrasten, complementaire kleuren en kleurverlopen om diepte en 

dimensie toe te voegen aan je werk. 

 

3. Textuur: Gebruik verschillende materialen en gereedschappen om interessante texturen te 

creëren op het doek. Dit kunnen bijvoorbeeld paletmessen, sponsjes, stempels of zelfs je 

handen zijn. Laat je intuïtie je leiden bij het kiezen van de juiste texturen om de gewenste 

emotie en expressie over te brengen. 

 

4. Gelaagdheid: Bouw je schilderij op in verschillende lagen. Werk van achtergrond naar 

voorgrond en laat elke laag intuïtief ontstaan. Dit kan leiden tot interessante interacties 

tussen vormen, kleuren en symbolen, waardoor je werk diepte en complexiteit krijgt. 



 

5. Spatten en druipen: Geef jezelf de vrijheid om spontaan en expressief te zijn door spatten 

en druipen toe te voegen aan je schilderijen. Dit kan een gevoel van beweging, energie en 

vrijheid creëren. Laat de verf zijn eigen weg vinden en ontdek de verrassende effecten die 

kunnen ontstaan. 

 

6. Experimenteer met verschillende materialen: Naast verf en penselen, probeer ook andere 

materialen zoals houtskool, krijt, pastel of zelfs collage-elementen. Laat je intuïtie je leiden 

bij het kiezen van de juiste materialen die resoneren met je innerlijke gevoelens en 

expressie. 

 

Onthoud dat het proces van intuïtief schilderen draait om het volgen van je innerlijke stem en je 

eigen unieke expressie. Het gaat er niet om te voldoen aan een bepaalde kunststijl, maar om jezelf 

toestemming te geven om vrij te experimenteren, te verkennen en je eigen weg te vinden in de 

kunstwereld. Vertrouw op je intuïtie, laat je creativiteit stromen en wees niet bang om jezelf te zijn 

in je kunst. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wat zijn de belangrijkste schildertechnieken die 
een intuïtieve kunstenaar kan uiten door 
zichzelf te blijven en geen kennis heeft van alle 
kunststijlen. 

 

Als intuïtieve kunstenaar die zichzelf blijft en geen uitgebreide kennis heeft van verschillende 

kunststijlen, zijn er talloze schildertechnieken die je kunt verkennen en toepassen om je intuïtieve 

expressie te uiten. Hier zijn enkele belangrijke technieken die je kunt proberen: 

 

1. Penseelstreken: Experimenteer met verschillende soorten penseelstreken, zoals brede, 

vloeiende streken, korte en krachtige streken, of delicate en subtiele streken. Laat je intuïtie 

leiden bij het kiezen van de juiste penseelstreek voor elk moment en elke emotie. 

 

2. Kleurgebruik: Verken de wereld van kleur en experimenteer met verschillende 

kleurcombinaties. Laat je intuïtie bepalen welke kleuren je gebruikt om bepaalde emoties uit 

te drukken. Speel met contrasten, complementaire kleuren en kleurverlopen om diepte en 

dimensie toe te voegen aan je werk. 

 

3. Textuur: Gebruik verschillende materialen en gereedschappen om interessante texturen te 

creëren op het doek. Dit kunnen bijvoorbeeld paletmessen, sponsjes, stempels of zelfs je 

handen zijn. Laat je intuïtie je leiden bij het kiezen van de juiste texturen om de gewenste 

emotie en expressie over te brengen. 

 

4. Gelaagdheid: Bouw je schilderij op in verschillende lagen. Werk van achtergrond naar 

voorgrond en laat elke laag intuïtief ontstaan. Dit kan leiden tot interessante interacties 

tussen vormen, kleuren en symbolen, waardoor je werk diepte en complexiteit krijgt. 

 

5. Spatten en druipen: Geef jezelf de vrijheid om spontaan en expressief te zijn door spatten 

en druipen toe te voegen aan je schilderijen. Dit kan een gevoel van beweging, energie en 

vrijheid creëren. Laat de verf zijn eigen weg vinden en ontdek de verrassende effecten die 

kunnen ontstaan. 

 



6. Experimenteer met verschillende materialen: Naast verf en penselen, probeer ook andere 

materialen zoals houtskool, krijt, pastel of zelfs collage-elementen. Laat je intuïtie je leiden 

bij het kiezen van de juiste materialen die resoneren met je innerlijke gevoelens en 

expressie. 

 

Onthoud dat het proces van intuïtief schilderen draait om het volgen van je innerlijke stem en je 

eigen unieke expressie. Het gaat er niet om te voldoen aan een bepaalde kunststijl, maar om jezelf 

toestemming te geven om vrij te experimenteren, te verkennen en je eigen weg te vinden in de 

kunstwereld. Vertrouw op je intuïtie, laat je creativiteit stromen en wees niet bang om jezelf te zijn 

in je kunst. 
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Betekenis van een spiritueel pad door inzicht in 
het schilderij. 

 

Een spiritueel pad door inzicht in het schilderij gaat over het verkennen van diepere lagen van 

bewustzijn en het ontdekken van spirituele betekenis en verbinding door middel van je kunstwerk. 

Het schilderij wordt beschouwd als een middel om inzicht en wijsheid te verkrijgen, zowel voor de 

kunstenaar als voor degenen die het werk aanschouwen. Hier volgt een beschrijving van de 

betekenis van een spiritueel pad door inzicht in het schilderij: 

 

1. Zelfreflectie en innerlijke groei: Het schilderij dient als een spiegel waarin je je eigen 

innerlijke wereld kunt verkennen en reflecteren. Het nodigt je uit om diep in jezelf te duiken 

en verbinding te maken met je emoties, gedachten, verlangens en angsten. Door jezelf te 

observeren en je bewust te worden van wat er in je leeft, kun je persoonlijke groei en 

transformatie ervaren. 

 

2. Verbinding met het goddelijke: Het schilderij kan fungeren als een brug tussen het aardse 

en het spirituele, waardoor je een diepere verbinding kunt maken met het goddelijke. Door 

middel van symboliek, kleuren en compositie kun je een spirituele boodschap of energie 

overbrengen die resoneert met de ziel van de toeschouwer. Het schilderij kan dienen als 

een herinnering aan de aanwezigheid van iets groters dan onszelf. 

 

3. Meditatieve en contemplatieve ervaring: Het schilderen zelf kan een meditatieve en 

contemplatieve ervaring zijn. Terwijl je je concentreert op het creëren van het kunstwerk, 

kun je een staat van flow bereiken waarin je geest tot rust komt en je intuïtie naar voren 

komt. Dit kan leiden tot diepgaande inzichten en spirituele ervaringen die je bewustzijn 

vergroten en je dichter bij je spirituele essentie brengen. 

 

4. Uitdrukking van de ziel: Het schilderij wordt beschouwd als een uitdrukking van de ziel en 

kan dienen als een poort naar je diepste zelf. Het geeft je de mogelijkheid om je innerlijke 

wereld, je verlangens, je passies en je zielenroeping tot uitdrukking te brengen. 

 

 



5. Transformatie en heling: Een spiritueel pad door inzicht in het schilderij kan ook leiden tot 

transformatie en heling. Het proces van het creëren van kunstwerken biedt een veilige 

ruimte om emoties te uiten, blokkades los te laten en innerlijke wonden te helen. Het 

schilderij kan dienen als een instrument voor zelfgenezing en groei, waarbij de energie en 

intentie die in het werk zijn gelegd een helende en transformerende uitwerking hebben. 

 

6. Universele verbondenheid: Het schilderij kan een gevoel van universele verbondenheid tot 

stand brengen, zowel tussen de kunstenaar en de toeschouwer als tussen alle levende 

wezens. Het kan een boodschap van liefde, vrede, harmonie en eenheid overbrengen. Het 

schilderij kan een brug slaan tussen verschillende culturen, religies en achtergronden en 

mensen inspireren om de waarde van verbondenheid en compassie te erkennen. 

 

7. Gids voor spirituele groei: Het schilderij kan dienen als een gids op je spirituele pad. Het 

kan je herinneren aan belangrijke spirituele principes zoals mindfulness, acceptatie, 

dankbaarheid en mededogen. Door het schilderij regelmatig te observeren en ermee te 

communiceren, kun je inzichten en inspiratie krijgen die je ondersteunen bij je spirituele 

groei en bewustwording. 

 

Kortom, een spiritueel pad door inzicht in het schilderij gaat verder dan alleen het creatieve proces. 

Het opent de deur naar diepe zelfreflectie, verbinding met het goddelijke, meditatieve ervaringen, 

heling, universele verbondenheid en spirituele groei. Het schilderij wordt een bron van inspiratie, 

wijsheid en transformatie op je reis naar innerlijke vervulling en spiritueel bewustzijn. 
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Een mogelijk thema voor een spiritueel intuïtief 
schilderij kan zijn:  

"De verbinding met de natuurlijke wereld". 

 

Dit thema nodigt uit tot het verkennen en uitdrukken van de diepe verbondenheid tussen de mens 

en de natuurlijke omgeving. Het schilderij kan de schoonheid en kracht van de natuur weergeven, 

zoals weelderige landschappen, majestueuze bomen, stromende rivieren of kleurrijke bloemen. Het 

kan ook symbolen en elementen van de natuur integreren, zoals dieren, vogels, wolken, zon en 

maan. 

 

In het schilderij kunnen de kleuren, vormen en compositie een gevoel van harmonie, balans en 

sereniteit oproepen. Het kan de energie en levendigheid van de natuurlijke wereld weerspiegelen 

en de kijker uitnodigen om zich te verbinden met de diepere betekenis en spirituele aspecten van 

de natuur. 

 

Dit thema biedt ruimte voor intuïtieve expressie en het verkennen van persoonlijke ervaringen en 

connecties met de natuur. Het schilderij kan ook een boodschap van respect, zorg en liefde voor 

de natuur overbrengen, waardoor het bewustzijn van de kijker wordt vergroot en een diepere 

waardering ontstaat voor de heiligheid en wijsheid van de natuurlijke wereld. 

 

Het doel van het schilderij is om een gevoel van verbondenheid, verwondering en ontzag te 

creëren, en om de spirituele aspecten van de natuur te verkennen en te benadrukken. Het dient als 

een visuele uitnodiging om de natuurlijke wereld te ervaren als een bron van inspiratie, rust, heling 

en spirituele groei. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hier verschillende thema's voor intuïtief 
schilderworkshops 

1. "Innerlijke reis": In deze workshop kunnen de deelnemers worden uitgenodigd om 

hun innerlijke wereld te verkennen en uit te drukken door middel van intuïtief schilderen. Ze 

kunnen worden aangemoedigd om diep in zichzelf te duiken, hun emoties, gedachten en 

verlangens te verkennen en deze op een creatieve manier uit te drukken. 

 

2. "Vrijheid en loslaten": Deze workshop is gericht op het loslaten van beperkingen 

en het omarmen van vrijheid in het creatieve proces. Deelnemers kunnen worden 

aangemoedigd om controle los te laten, perfectionisme achterwege te laten en zich over te 

geven aan het avontuur van intuïtief schilderen. Het doel is om spontaniteit, speelsheid en 

authentieke expressie te stimuleren. 

 

3. "Verbinding met de natuur": Deze workshop richt zich op het verkennen van 

de verbinding tussen deelnemers en de natuurlijke wereld. Deelnemers kunnen worden 

uitgenodigd om inspiratie te halen uit de schoonheid en energie van de natuur en deze op 

intuïtieve wijze te vertalen naar schilderijen. Het doel is om een gevoel van harmonie, 

verwondering en spirituele verbondenheid met de natuur te cultiveren. 

 

4. "Emoties en kleuren": Deze workshop concentreert zich op het verkennen van 

emoties en het gebruik van kleuren als uitdrukkingsmiddel. Deelnemers kunnen worden 

aangemoedigd om hun innerlijke gevoelens te onderzoeken en deze te vertalen naar 

kleurrijke schilderijen. Het doel is om de kracht van kleur en emotie te ontdekken en een 

diepere verbinding met zichzelf tot stand te brengen. 

 

5. "Intuïtieve symboliek": In deze workshop kunnen deelnemers worden uitgedaagd 

om hun intuïtie te gebruiken bij het creëren van symbolische beelden. Ze kunnen worden 

aangemoedigd om symbolen, archetypen en persoonlijke betekenissen te verkennen en 

deze op intuïtieve wijze te weven in hun schilderijen. Het doel is om een diepere betekenis 

en spirituele dimensie toe te voegen aan hun creatieve werk. 

 

6. "Creatieve flow en mindfulness": Deze workshop is gericht op het cultiveren 

van creatieve flow en het integreren van mindfulness in het schilderproces. Deelnemers 



kunnen worden geleid door meditatieoefeningen en aandachtsbeoefening om aanwezig te 

zijn in het moment en de stroom van creativiteit te ervaren. Het doel is om een diepere 

verbinding met het huidige moment te cultiveren en een staat van creatieve flow te 

bereiken. 

 

Elk van deze thema's biedt unieke mogelijkheden voor deelnemers om hun intuïtie te verkennen, 

zichzelf uit te drukken en creatieve groei te ervaren. Ze stimuleren zelfontdekking, vrijheid van 

expressie en verbinding met de innerlijke wereld en de bredere omgeving. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Geef verschillende thema's voor verwerkingen 
via intuïtief schilderworkshop 

 

1. "Loslaten en bevrijding": In deze workshop kunnen deelnemers worden uitgenodigd om 

thema's van loslaten en bevrijding te verkennen door middel van intuïtief schilderen. Ze 

kunnen worden aangemoedigd om los te laten wat hen beperkt, emotionele bagage los te 

laten en ruimte te creëren voor groei en transformatie. 

 

2. "Zelfliefde en zelfacceptatie": Deze workshop richt zich op het thema van zelfliefde en 

zelfacceptatie. Deelnemers kunnen worden uitgedaagd om hun innerlijke criticus los te laten 

en zichzelf te omarmen zoals ze zijn. Ze kunnen worden aangemoedigd om liefdevolle en 

positieve boodschappen aan zichzelf te communiceren door middel van intuïtief schilderen. 

 

3. "Kracht en empowerment": In deze workshop kunnen deelnemers worden uitgenodigd om 

thema's van kracht en empowerment te verkennen. Ze kunnen worden aangemoedigd om 

hun innerlijke kracht te ontdekken en uit te drukken, obstakels te overwinnen en hun eigen 

unieke krachtbronnen te versterken. 

 

4. "Grenzen en persoonlijke groei": Deze workshop richt zich op het thema van grenzen en 

persoonlijke groei. Deelnemers kunnen worden uitgenodigd om te onderzoeken waar hun 

grenzen liggen, hoe ze deze kunnen verleggen en hoe ze persoonlijke groei kunnen 

stimuleren door middel van intuïtief schilderen. 

 

5. "Emotie en expressie": In deze workshop kunnen deelnemers worden uitgedaagd om 

thema's van emotie en expressie te verkennen. Ze kunnen worden aangemoedigd om hun 

diepste emoties te uiten en deze op een authentieke en krachtige manier te vertalen naar 

hun schilderijen. 

 

6. "Verbinding en eenheid": Deze workshop richt zich op het thema van verbinding en 

eenheid. Deelnemers kunnen worden uitgenodigd om de verbondenheid met anderen, de 

natuur, de wereld om hen heen en hun eigen innerlijke wereld te verkennen en uit te 

drukken door middel van intuïtief schilderen. 

 



Elk van deze thema's biedt deelnemers de mogelijkheid om persoonlijke verwerking en groei te 

ervaren door middel van intuïtief schilderen. Ze stimuleren zelfreflectie, introspectie en het creëren 

van betekenisvolle kunstwerken die resoneren met de individuele ervaringen en verwerkingen van 

de deelnemers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



In de laatste hoofdstukken van het boek 
hebben we een fascinerende reis gemaakt door 

de wereld van intuïtief schilderen  

 

We hebben de filosofie en praktijk van deze kunstvorm verkend, de essentiële elementen ervan 

besproken en verschillende thema's en technieken verkend om emoties, zelfexpressie en 

persoonlijke groei te ontdekken. 

 

Nu is het tijd om al deze inzichten en lessen samen te brengen in de conclusie van ons boek. We 

hebben ontdekt dat intuïtief schilderen veel meer is dan alleen maar verf op doek aanbrengen. Het 

is een reis van zelfontdekking, het loslaten van beperkingen en het omarmen van onze innerlijke 

stem en creatieve potentieel. 

 

Een van de belangrijkste inzichten die we hebben opgedaan, is het belang van vertrouwen op onze 

intuïtie en het loslaten van perfectionisme en zelfoordeel. Door ons over te geven aan het 

creatieve proces en zonder angst voor fouten te experimenteren, kunnen we dieper in contact 

komen met onze eigen authentieke stem en unieke stijl ontwikkelen. 

 

Een ander belangrijk aspect van intuïtief schilderen is de betekenis en symboliek die we in onze 

kunstwerken kunnen ontdekken. Door bewust kleur, vormen, lijnen en compositie te gebruiken, 

kunnen we diepgaande emoties en persoonlijke thema's uitdrukken en communiceren.  

 

Dit helpt ons niet alleen om onszelf beter te begrijpen, maar ook om anderen te raken en te 

inspireren. 

 

Intuïtief schilderen biedt ons de mogelijkheid om emotionele blokkades te doorbreken en 

persoonlijke groei te stimuleren. Het kan ons helpen om innerlijke kracht, zelfliefde en 

zelfacceptatie te ontwikkelen. Het is een spiritueel pad van zelfontdekking en verbondenheid met 

onze creatieve zelf en de wereld om ons heen. 

 

Terwijl we ons boek afsluiten, willen we je aanmoedigen om je eigen unieke pad van creativiteit en 

zelfexpressie voort te zetten. Laat je inspireren door de inzichten en technieken die je hebt 



opgedaan, maar wees ook open voor nieuwe ontdekkingen en avonturen. Blijf trouw aan je intuïtie, 

omarm het proces en wees mild voor jezelf tijdens je artistieke reis. 

 

Intuïtief schilderen is niet alleen een kunstvorm, maar ook een levenswijze. Het gaat niet alleen om 

het creëren van mooie schilderijen, maar ook om het verkennen van je innerlijke wereld, het 

ontdekken van wie je werkelijk bent en het vieren van je unieke creatieve zelf. 

 

We wensen je veel vreugde, groei en vervulling toe op je pad van intuïtief schilderen. Blijf creëren, 

blijf jezelf uiten en laat je kunst de wereld verrijken. 

 

Veel schilder plezier! 

 

Lieve groetjes 

Daisy Van Der Keelen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


